
 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе положений Федерального Государственного 

образовательного стандарта основного общего     образования. 

Рабочая программа по ОБЖ для 5 класс разработана в соответствии с: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (2010 г.)  и  

2. Примерной основной образовательной программы основного общего образования (2015 г) 

3. Примерной рабочей программы Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс.  

На основе:  

 Учебника авт. Основы безопасности жизнедеятельности . Смирнов А.Т., Хренников Б.О.. 

ФГОС. 5 класс. -М.: Просвещение. 2015 г. 
                Адаптированная рабочая программа по ОБЖ 5 класс направлена на удовлетворение как общих, 

так и особых образовательных потребностей каждого ребёнка с ОВЗ: при осуществлении значительной редукции 
и прагматизации «академического» компонента образования происходит максимальное углубление в область 

развития «жизненной компетенции».   

 

 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного 

типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности 

человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно 

сочетая личные интересы с интересами общества. 

Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у учащихся 

современного уровня культуры безопасности и позволяет: 

последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику 

курса ОБЖ; эффективно использовать межпредметные связи; 

обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов 

обучения; 

повышать эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры 

безопасности с учетом возрастных особенностей и уровня подготовки по другим учебным 

дисциплинам, а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности при 

разработке региональных учебных программ. 

 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) 

природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); 

государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по 

защите государства. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; 

использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим. 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на 

решение следующих задач: 

- формирование  у  учащихся  научных  представлений  о  принципах  и  путях  снижения  

«фактора риска в деятельности человека и общества; 

 - выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и 

адекватно противодействовать им; 
-  формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни.                                                                                                            



Адаптированная рабочая программа по ОБЖ указывает  в  качестве приоритетного  личностно-ориентированное,  

развивающее  обучение,  способствующее не  только  предметной  подготовке,  но    и    индивидуальному 
развитию ребёнка, становлению  социального  опыта  и коррекции личности с учётом его индивидуальных и 

возрастных особенностей  на всех этапах обучения. 

Программа по ОБЖ для 5 классов построена с учётом принципов системности, научности и доступности, а также 
преемственности и перспективности между различными разделами курса. Программа предусматривает прочное 

усвоение материала, для чего значительное место в ней отводится повторению. В программе дана 

последовательность тем, сформулированы требования к знаниям, умениям учащихся 
Содержание программы по обучению ОБЖ  максимально связывается с жизненным опытом учащихся, носит 

ярко выраженный прикладной характер и имеет практическую значимость и жизненную необходимость.  
 

Основные  направления коррекционной работы: 
развитие зрительного восприятия и узнавания; 

развитие пространственных представлений и ориентации; 

развитие основных мыслительных операций; 
развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

обогащение словаря; 
коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Курс Основы безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования в условиях 

реализации ФГОС направлен на : 

формирование у школьников современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению, 

формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях и способах деятельности; 

приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне 

трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные 

принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов 

позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, 

активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное 

обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, 

метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д. 

За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее 

построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового 

образа жизни и антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет: 

• эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности 

жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области 

безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики 

ОБЖ; 

• структурировать содержание рабочей программы  при изучении предмета в 5 - 9 классах. 
 
 



 

 



3. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 

Личностные результаты обучения: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах; 

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей 

соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 

 

 

 

Предметные результаты обучения 

5 класс 

· формирование первичных навыков определения потенциальных опасностей природного, техногенного 

и социального характера, наиболее часто возникающих в повседневной жизни, их возможные 

последствия и правила личной безопасности; 

· формирование системы безопасного поведения в повседневной жизни в условиях    города; 

· формирование навыков определения экстремизма и терроризма, причин их возникновения; 

· умение пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь ,пожарная 

охрана); 

· знание правил обеспечения безопасности на современном транспорте; 

· владение основными правилами дорожного движения, правильностью определения знаков ДД; 

· умение правильно оценить ситуацию при пожаре; 

· знание правил безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте; 

· владение понятиями о здоровье и здоровом образе жизни; 

· владение первичными знаниями по оказанию первой помощи. 

 



Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности 

является (УУД). 

  Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, 

в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

 Познавательные УУД: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и позна- вательных задач; 

 

освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 

 

 Коммуникативные УУД: 

 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

Содержание учебной программы для 5 класса 

Модуль I.  Безопасность человека в опасных ситуациях  
Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека  
            - Безопасность в быту 

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и 

сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные  опасные и аварийные ситуации в 

жилище. Соблюдение мер безопасности в быту. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера  

         - Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация 

дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие 

обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста.  Пожарная 

безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.. 

Тема 3. Опасные ситуации природного характера  

- Безопасность на водоёмах 

Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании 

в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Правила безопасного поведения 

на воде. Опасность водоёмов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и 

взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  

-  Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, ураган, сели, 

оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации техногенного характера (радиационно опасные объекты, 

пожаровзрывоопасный объект, химически опасный объект) 

   Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации 

Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение. 
 - Опасные ситуации социального характера 

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на 

улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и самозащита при нападении насильников 

и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приёмы самозащиты. Правила безопасного 

поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности 

личных вещей. Правила защиты от мошенников.. 

Тема 6 . Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его 

террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками 

спецслужб.  Ответственность несовершеннолетних за   антиобщественное поведение и участие в 

террористической деятельности. 

 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 

Раздел II. Основы здорового образа жизни  

 

 

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни  

- Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни  

Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая 

совершенствование его физических и духовных качеств. 

Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и укрепления 

здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека 

- Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма 

курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, 

токсикомания и другие вредные привычки.  

 



Раздел III. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Тема 8. Первая медицинская помощь и правила её оказания 
         - Оказание первой медицинской помощи 

         Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и ушибах.  

Перевязочные и лекарственные средства.  Первая медицинская помощь при отравлениях газами, 

пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами 

 

 

Тематическое планирование 5 класс 

№ Тема урока 

М Модуль 1. Основы безопасности 

личности, общества и государства 

I Раздел. Безопасность человека в 

опасных ситуациях. 

 Тема. Человек, среда его обитания, 

безопасность человека 

1   Город, как среда обитания 

2  Жилище человека, особенности 

жизнеобеспечения жилища 

3  Особенности природных условий в 

городе.  

4  Взаимоотношения людей , 

проживающих в городе, и безопасность.  

5 Безопасность в повседневной жизни. 

Тест 

 Тема. Опасные ситуации техногенного 

характера 

6  Дорожное движение, безопасность 

участников дорожного движения 

7  Пешеход. Безопасность пешехода 

8 Пассажир. Безопасность пассажира. 

Водитель.  

9 Водитель. Велосипедист-водитель 

транспортного средства. 

10 Пожарная безопасность 

11  Безопасное поведение в бытовых 

ситуациях 

 Тема. Опасные ситуации природного 

характера 

12  Погодные  явления  и безопасность 

человека 

13 Безопасность на водоемах. Тест 

 Тема: Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера 

14  ЧС природного характера 

15 ЧС техногенного характера. 

 Раздел: Основы противодействия 

экстремизму и терроризму в РФ 

 Тема. Опасные ситуации социального 

характера, антиобщественное поведение 

16 Антиобщественное поведение и его 

опасность . 

17  Обеспечение личной безопасности 



дома.  

18 Обеспечение личной безопасности на 

улице. 

 

 Тема: Экстремизм и терроризм – 

чрезвычайные опасности для общества 

и государства. 

19 Экстремизм и терроризм: основные 

понятия и причины их возникновения 

20 Виды экстремистской и 

террористической деятельности 

21 Виды террористических актов и их 

последствия 

22 Ответственность несовершеннолетних 

за антиобщественное  поведение и 

участие в террористической 

деятельности 

М Модуль 2. Основы медицинских знаний 

и здорового образа жизни 

 Раздел. Основы здорового образа 

жизни 

  Тема. Возрастные особенности  

развития человека и ЗОЖ 

23 О здоровом образе жизни 

24  Двигательная активность и закаливание 

организма – необходимые условия 

укрепления здоровья 

25  Рациональное питание. Гигиена 

питания.  

 Тема: Факторы, разрушающие здоровье 

26  Вредные привычки и их влияние на 

здоровье человека. 

27 Здоровый образ жизни и профилактика 

вредных привычек (практическое 

занятие) 

 Раздел. Основы медицинских знаний 

и оказание первой помощи 

 Тема: Первая помощь и правила ее 

оказания 

28  Первая медицинская помощь при 

различных видах повреждений. 

29-

30 

 Итоговое тестирование 

31 Оказание ПМП при вывихе 

32 Оказание ПМП при носовом 

кровотечении 

33 ПМП при отравлениях 

34 ПМП при отравлениях 

(практическое занятие) 

 Всего 34 часа 

 

 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета. 



 

         5 класс 
Выпускник научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, 

расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для региона проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных 

ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

населения страны в современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной 

безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и 

водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; 

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную 

угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию 

антитеррористического поведения;  

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему 

поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и 

физических качеств;  

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать 

нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья; 

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать 

факторы, потенциально опасные для здоровья и их возможные последствия; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности  

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую 

деятельность; 

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и 

терроризму; 

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для 

выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, 

употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической 

деятельности. 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для 

сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной 

составляющих; 

готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при 

отравлении угарным газом и никотином. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оценочный материал 

 

 

ФОРМЫ 

КОНТРОЛЯ

: 

1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

2. Устный опрос  (7-15 мин) 

4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)  

5. Проектная работа 

Средства контроля и оценки 

результатов обучения: Все тестовые 

задания оцениваются: 

- правильный ответ – 1 балл; 

- отсутствие ответа или неправильный 

ответ – 0 баллов Критерии 

оценивания: 

«2» - менее 25% правильных ответов. 

«3» - от 25% до 50% правильных ответов. 

«4» - от 50% до 75% правильных ответов. 

«5» - от 75% и более правильных ответов 

Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: 

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; 

• изложил материал грамотным языком в определенной логической

 последовательности, точно используя терминологию; 

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их 

в новой ситуации при выполнении практического задания; 

• продемонстрировал  усвоение ранее изучены сопутствующих вопросов, сформированность и  

 устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, 

которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку 

«5», но при этом  имеет один из недостатков: 

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; 

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию 

учителя; 

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко 

исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

• неполно    или непоследовательно   раскрыто   содержание   материала,   но   показано   общее   

понимание   вопроса и продемонстрированы умения, достаточные  для дальнейшего 

усвоения программного материала;  

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких 

вопросов; 



Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

• не раскрыто основное содержание учебного материала; 

обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;  

Критерии оценки проектной работы:  

1.Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в 

умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, включая поиск и обработку 

информации, формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию принятого решения, 

обоснование и создание модели, прогноза, модели, макета, объекта, творческого решения и т.п. Данный 

критерий в целом включает оценку сформированности познавательных учебных действий. 

2.Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении раскрыть 

содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой/темой 

использовать имеющиеся знания и способы действий. 

3.Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении самостоятельно планировать и 

управлять своей познавательной деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности для 

достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях. 

4.Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении ясно изложить и оформить 

выполненную работу, представить её результаты, аргументировано ответить на вопросы. 

Результаты выполненного проекта могут быть описаны на основе интегрального (уровневого) подхода 

или на основе аналитического подхода. 

При интегральном описании результатов выполнения проекта вывод об уровне сформированности 

навыков проектной деятельности делается на основе оценки всей совокупности основных элементов 

проекта (продукта и пояснительной записки, отзыва, презентации) по каждому из четырёх названных 

выше критериев. 

Результаты выполнения индивидуального проекта могут рассматриваться как дополнительное 

основание при зачислении выпускника общеобразовательного учреждения на избранное им 

направление профильного образования. 

При необходимости осуществления отбора при поступлении в профильные классы может 

использоваться аналитический подход к описанию результатов, согласно которому по каждому из 

предложенных критериев вводятся количественные показатели, характеризующие полноту проявления 

навыков проектной деятельности. При этом, как показывает теория и практика педагогических 

измерений, максимальная оценка по каждому критерию не должна превышать 3 баллов. При таком 

подходе достижение базового уровня (отметка «удовлетворительно») соответствует получению 4 

первичных баллов (по одному баллу за каждый из четырёх критериев), а достижение повышенных 

уровней соответствует получению 7-9  первичных  баллов (отметка «хорошо») или 10—12 первичных 

баллов (отметка «отлично»). 

 

 



 



 

Пояснительная записка. 

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) 

разработана на основе федерального компонента государственного стандарта общего 

образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с 

региональным учебным планом для образовательных учреждений Иркутской области, 

реализующих программы начального общего, основного общего образования,  

За основу данной программы взяты «Комплексная программа «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 5 – 9 классы: учебное издание/ А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников. – М.: Просвещение, 2009. И «Программно-методические материалы: 

Основы безопасности жизнедеятельности”/ Сост. Б.И Мишин. – 4-е изд., стереотип. – 

М.: Дрофа, 2007. 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе 

жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, 

наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее 

время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей 

каждого человека, общества и государства. 

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее 

время является если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной 

безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль 

человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России 

постоянно возрастает. 

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно 

требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области 

безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у 

них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать 

снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с 

терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ 

организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, 

убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и 

целостности окружающего мира. 



Формирование современного уровня культуры безопасности является 

общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад 

в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая 

роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же 

время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует 

подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде 

— природной, техногенной и социальной. 

При разработке содержания данной учебной программы принималась во 

внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем: 

• учет основных закономерностей развития теории безопасности; 

• интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы 

человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных 

систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды); 

• направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. 

При разработке структуры и содержания программы были учтены 

педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области 

безопасности жизнедеятельности, а именно: 

• постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки 

учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных 

особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом 

классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности 

выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации; 

• обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и 

региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает 

научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства 

в области безопасности, а региональный уровень — повышение практической 

подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных 

особенностей (это должно учитываться при разработке региональных учебных 

программ). 

Цель: освоение учащимися системы жизненно-необходимых практических 

навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни. 

Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение 

следующих задач: 



-  Коррекционно-образовательные: 

 Формирование умения называть свое имя, говорить о себе от первого лица; 

 Формирование способности выражать свои потребности, значимые для 

здоровья и сохранения его, используя невербальные и вербальные средства 

общения; 

 Формирование представления о своих физических возможностях и 

возможностях других людей; 

 Формирование представлений о процессах и алгоритмах умывания, 

одевания, еды, уборки помещения, атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих их; 

 Формирование положительного настроя на выполнение элементарных 

гигиенических процедур;  

 Формирование умения описывать своё самочувствие, способность 

привлечь внимание педагога в случае недомогания. 

- Коррекционные – развивающие: 

 Формирование элементарных общеучебных умений; 

 Развитие речи учащихся; 

 Развитие внимания, памяти в специально созданных условиях; 

 Развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера, 

развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного 

и логического мышления. 

 

- Коррекционно-воспитательные:       

 воспитывать положительный настрой на выполнение элементарных 

гигиенических процедур, трудовых действий в быту, чувство радости от 

самостоятельных и совместных действий и их результатов; 

 воспитывать аккуратность и чистоплотность   

 

 

 

Общая характеристика курса 

 

Основы безопасности жизнедеятельности включают знания правил дорожного 

движения, пожарной, экологической, правовой, духовно-нравственной безопасности, 



навыкам поведения и реагирования в потенциально опасных, экстремальных 

ситуациях, в процессе различного рода общения и взаимодействия в социуме. 

Рассмотрение формирования социальных представлений в данном контексте должно 

осуществляться на основе межпредметных связей. Это позволит знакомить детей с 

проблемами в развитии, в том числе интеллектуальном, со знаково-символической 

системой (пожарной атрибутикой, дорожными знаками, информационными и 

запрещающими табличками по гигиене и т.п.), которая является инструментарием к 

познанию и опосредует любую деятельность человека, в том числе предметно-

практическую, игровую, учебную и трудовую. 

Занятия по основам безопасности жизнедеятельности призваны решить серьёзные 

проблемы учащихся в самостоятельном понимании, осмысливании, сохранении и 

использовании получаемой из окружающей среды информации, выстраивании на её 

основе правильного безопасного поведения, адекватном оценивании сложных 

жизненных ситуаций. 

Программа по курсу ОБЖ строится по концентрическому принципу, что дает 

возможность осуществлять коррекцию умственной деятельности учащихся. 

Распределение изучаемого материала позволяет постоянно возвращаться к 

пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению 

изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает 

постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит 

повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно 

используется и закрепляется, переходя в умения и навыки. 

Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование 

соответствующих методов, приемов, средств обучения. 

На уроках ОБЖ в специальной (коррекционной) школе VIII вида широко применяется 

метод объяснения. Объяснение проводится при четком соблюдении дидактических 

принципов, используемых в специальном обучении: 

 объяснение должно быть небольшим по объему и непродолжительным; 

 материал, подобранный для объяснения, должен быть доступным умственно отсталым 

детям; 

 объяснение сопровождается демонстрацией наглядности, показом способов и приемов 

работы, практическими действиями учащихся; 

 во время объяснения допустимо задавать вопросы учащимся, активизируя их 

деятельность и проверяя понимание объясняемого. 

 



 

 

 

Рассказ – последовательное изложение содержания учебного материала. На уроках 

ОБЖ используют: рассказ-выступление, направленный на подготовку к восприятию 

нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой 

темы; рассказ-заключение, обобщающий материал. Возможны использование 

наглядности, прослушивание звукозаписи, просмотр фильмов. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для 

сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. 

Лучшему усвоению темы служит использование наглядности, которая может быть 

следующих видов: натуральная, образная, символическая наглядность; 

схематические изображения; графические средства; технические демонстрационные 

средства. 

Методом формирования у учащихся навыков, умений и практических операций 

является упражнение. 

В ходе учебного процесса большое количество знаний, навыков и умений 

оценивается на практических занятиях. 

Место курса в учебном плане 

Настоящая программа по изучению учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 6 классе составлена на 34 часа в соответствии с учебным 

планом школы, рассчитана на 1 год обучения и является программой начального 

уровня обучения. 

На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе 

отводится: 

количество часов в год – 34; 

количество часов в неделю – 1; 

 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Основы Безопасности 

Жизнедеятельности» 

Обучающиеся должны: 

Личностные: 



- иметь потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, осознанного 

выполнения правил безопасности жизнедеятельности; 

- иметь ответственное отношение к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные: 

- стремиться к учебному сотрудничеству с учителем. 

- уметь выражать свои мысли и иметь способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- уметь действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

- уметь взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные: 

в познавательной сфере:  

- иметь представление о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

в ценностно-ориентационной сфере:  

- уметь анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

в коммуникативной сфере: 

- уметь находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

6 класс 

 

№ 

раздела, 

темы 

 

Наименование раздела, темы 

занятия 

Количество 

часов 

В том числе 

Практически

х работ 

Экскурсий 

Тема 1 Основы здорового образа жизни. 

 

6ч 1  

Тема 2 Пожарная безопасность 

 

5ч   

Тема 3 Безопасность дома, в школе 

 

4ч   

Тема 4 Природа  животные 6ч             

Тема 5 Правила поведения учащихся на 

улице и дороге. Дорожно -

транспортный травматизм. 

13ч 1 1 

Всего часов 34   

 

Календарно – тематическое планирование по ОБЖ 

6 класс 

 

№ разде-

ла, темы, 

урока 

 

Наименование раздела, темы, урока 

 

Коли-чество 

часов 

 

Тема 1 Основы здорового образа жизни. 

Диагностика. 

 

6ч 

1.1 Диагностика 1 

1.2 Что такое режим дня. 1 

1.3 Здоровье в порядке, спасибо зарядке. 1 

1.4 В стране Чистюль. 1 

1.5 Сон – лучшее лекарство. 1 



1.6 Как расти здоровыми? 1 

Тема 2 Пожарная безопасность 5ч 

2.1 Детские шалости с огнем. 1 

2.1 Пожар.  Его причины. 1 

2.3 Меры безопасности при пожаре. 1 

2.4 Правила поведения при пожаре в школе. 1 

2.5 Ролевая игра «Мы пожарные» 1 

Тема 3 Безопасность дома, в школе 4ч 

3.1 Безопасность дома. 1 

3.2 Как себя вести с незнакомыми людьми. 1 

3.3 Правила поведения в школе (на уроке, на перемене). 1 

3.4 Правила поведения в общественных местах. 1 

Тема 4 Природа  животные 6ч 

4.1 Ты и природные явления. 1 

4.2 Поведение человека при разных погодных условиях. 1 

4.3 Безопасность при общении с животными. 1 

4.4 Уход за домашними животными 1 

4.5 Безопасность при общении с насекомыми 1 

4.6 Растения вокруг нас. 1 

Тема 5 Правила поведения учащихся на улице и дороге. 

Дорожно -транспортный травматизм. 

13ч 

5.1 Почему на улице опасно. 1 

5.2 Зачем нужно знать правила безопасного поведения на 

улице и дороге. 

1 

5.3 Будь внимателен и осторожен. 1 

5.4 Знакомство с транспортом города. 1 

5.5 Где можно и где нельзя играть. 1 

5.6 Светофор и его сигналы. 1 

5.7 Улица города. (Практическое занятие). 1 

5.8 Правила поведения в транспорте. 1 

5.9 Мы пассажиры. (Практическое занятие). 1 



5.10 Движение по мокрой о скользкой дороге. 1 

5.11 Правила поведения на водоемах 1 

5.12 Правила поведения на водоемах 1 

5.13 Диагностика 1 

 Всего часов 34 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Комплексная учебная программа по основам безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) для 8-х  классов разработана на основании 

следующих нормативно-правовых документов: Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 

05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 

11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 

«О введении ФГОС ОВЗ»;Концепция преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.; Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15 января 2020 г. № 6 

«Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, 

утверждённой на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 г.»; 

Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса составлена в соответствии с 

комплексной программой для общеобразовательного учреждения  «Основы 

безопасности жизнедеятельности », А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников.  

Программа соответствует основной образовательной программе и учебному 

плану ГОКУ «Санаторная школа-интернат №4» 

 

Программа учитывает особенности обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

 Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой 

сферы; ребенку очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить 

себя выполнить что-либо. 



 Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, 

повышенная отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться 

повышенной двигательной и речевой активностью. 

 Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного 

образа. Ребенку может не узнать известные ему предметы в незнакомом 

ракурсе. Такая структурность восприятия является причиной 

недостаточности, ограниченности, знаний об окружающем мире. Также 

страдает скорость восприятия и ориентировка в пространстве. 

 Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный 

материал (неречевой), чем вербальный. 

 Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами 

речи, связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное 

недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны. 

 У детей с особыми возможностями здоровья наблюдается отставание в 

развитии всех форм мышления; оно обнаруживается в первую очередь во 

время решения задач на словесно - логическое мышление. К началу 

школьного обучения дети не владеют в полной мере всеми необходимыми 

для выполнения школьных заданий интеллектуальными 

операциями(анализ, синтез, обобщение, сравнение, абстрагирование) 

 Учащиеся таких классов характеризуются ослабленным здоровьем из-за 

постоянного проявления хронических заболеваний, повышенной 

утомляемостью. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья значительно лучше 

запоминают наглядный материал (неречевой), чем вербальный. Задержка 

психического развития нередко сопровождается проблемами речи, 

связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи 

– нарушение ее лексико-грамматической стороны. Отставание в развитии всех 

форм мышления обнаруживается, в первую очередь, во время решения задач 

на словесно - логическое мышление. Кроме того, учащиеся  классов  для детей 

с особыми возможностями здоровья характеризуются ослабленным здоровьем 

из-за постоянного проявления хронических заболеваний, повышенной  

утомляемостью. 

Программа строит обучение  детей с ограниченными возможностями 

здоровья на основе принципа коррекционно-развивающей 

направленности учебно-воспитательного процесса. Это означает, что 

учебный материал учитывает особенности детей, на каждом уроке 

включаются задания, обеспечивающие восприятие учебного материала. 

 

 



Методы и формы, через которые будет реализована программа: 

 обучение на интересе, на успехе, на доверии; 

 адаптация содержания, очищение от сложности подробностей и 

многообразия учебного материала; 

 одновременное подключение слуха, зрения, моторики, памяти и 

логического мышления в процессе восприятия материала; 

 использование опорных сигналов (ориентировочной основы действий); 

 формулирование определений по установленному образцу, применение 

алгоритмов; 

 диалогические методики; 

 комментированные упражнения; 

 оптимальность темпа с позиции полного усвоения. 

ЦЕЛЬ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; понимание каждым учащимся 
важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и 
общественной ценности. 

ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к 

гражданину Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 

Реализация указанных целей и задач достигается в  результате освоения 

тематики программы. 

2. Общая характеристика курса. 

Особенность курса — в его практической направленности. Главными 

методами обучения являются рефлексивный анализ конкретных жизненных 

ситуаций, с которыми могут встретиться обучающиеся, а также практические 

занятия, на которых они получают умения и навыки, необходимые для 

возможного предупреждения чрезвычайных ситуаций, правильного 

поведения в том случае, если они произошли. В процессе изучения данного 



курса не только расширяются представления учащихся 7—9 классов о 

правилах безопасности в повседневной жизни человека. Обсуждаются 

конкретные реальные ситуации, связанные с бытовыми, природными и 

социальными явлениями, которые могут быть опасными для здоровья и 

жизни человека. Многие проблемы, раскрываемые в программе ОБЖ, 

особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с вредными 

привычками, асоциальным поведением, чрезвычайными ситуациями 

социального характера. На практических занятиях у обучающихся 

развивается способность предвидеть опасность той или иной, казалось бы, 

обычной жизненной ситуации, происходит становление умений оказывать 

первую помощь (психологическую, организационную, медицинскую) в 

различных чрезвычайных ситуациях. Школьники получают элементарные 

знания о законах Российской Федерации, касающиеся безопасности граждан 

и противодействия чрезвычайным ситуациям. 

 

3. Место курса в учебном плане. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе из 

расчета 1 час в неделю (всего 34 часа в год). 

4. Ценностные ориентиры содержания курса. 

· ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в 

природе в целом как величайшей ценности. 

·  ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и 

социально-нравственном здоровье. 

·  ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение 

жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей 

человеческой способности – любви. 

·   ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка 

социальной и образовательной среды, обеспечивающей жизнеспособность 

российского общества. 

·   ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

жизни, состояния нормального человеческого существования. 

·  ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, 

законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути 

является человек. 



· ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по 

отношению к себе и к другим людям. 

·ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена 

общества, народа, представителя страны и государства. 

· ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном 

желании служить Отечеству. 

· ценность человечества – осознание человеком себя как части морового 

сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир. 

Сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

5. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

         Метапредметными результатами обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в основной школе являются: 

1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий; 

5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

7) формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 



8) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и 

другими поисковыми системами; 

 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

5)  понимание необходимости подготовки граждан 

 к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской 

     и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы 

    и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для 

личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

 



 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Выпускник научится 

8 класс 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических поездках; 

 готовиться к туристическим поездкам; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние 

вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-

ресурсы и другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

8 класс  

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)  

Основы комплексной безопасности (23 ч)  

Пожарная безопасность (3 ч)  

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 

Значение огня в жизнедеятельности человека. Пожары в жилом секторе и их 

последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилом секторе.  

Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения. Значение профилактики пожаров. Основные направления 

деятельности человека по обеспечению пожарной безопасности. Защита 

населения Российской Федерации от пожаров. 

Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Основные 

права граждан в области пожарной безопасности. Обязанности граждан в 



области пожарной безопасности. Ответственность граждан за нарушение 

требований пожарной безопасности.  

Безопасность на дорогах (3 ч)  

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. 

Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и их последствия. Основные 

причины ДТП. Основные направления деятельности государства в области 

безопасности на дорогах.  

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. 

Организация дорожного движения. Обязанности пешехода. Обязанности 

пассажира. Оценивание обстановки, складывающейся на улицах, дорогах.  

Велосипедист – водитель транспортного средства. Роль водителя 

транспортного средства в обеспечении безопасности дорожного движения. 

Велосипедист – водитель транспортного средства. Обязанности по 

безопасности велосипедиста.  

Безопасность на водоемах (3 ч)  

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный 

отдых на водоемах. Значение воды в жизнедеятельности человека, 

безопасность на воде. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам 

безопасного поведения на воде. Правила безопасного купания в различных 

водоемах. Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Возможные 

аварийные ситуации во время водных походов и правила безопасного 

поведения при них. Оказание помощи, терпящим бедствие на воде. 

Экология и безопасность (2 ч)  

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Влияние 

жизнедеятельности человека на загрязнение окружающей среды. Загрязнение 

атмосферы, почв и природных вод в результате жизнедеятельности человека. 

Влияние последствий от загрязнения окружающей природной среды на 

здоровье человека.  

Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке. Расширение возможностей организма человека противостоять 

опасным факторам окружающей среды. Формирование потребности в 

сохранении окружающей природной среды. Снижение вредного воздействия 

на организм человека неблагоприятных факторов окружающей среды.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 

последствия (5 ч)  

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Объекты экономики, возникновение на которых производственных аварий 

может привести к чрезвычайным ситуациям техногенного характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. 

Радиационно-опасные объекты. Возможные последствия аварии на 

радиационно-опасных объектах. Влияние ионизирующего излучения на 

организм человека.  



Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. 

Опасные химические вещества и аварийно химически опасные вещества. 

Химически опасные объекты. Химическая авария и ее возможные 

последствия.  

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их 

возможные последствия. Взрыво- и пожароопасные объекты. Последствия 

аварий на взрыво- и пожароопасных объектах. Основные причины аварий на 

взрыво- и пожароопасных объектах.  

Аварии на гидротехнических сооружениях. Гидротехнические сооружения 

и их предназначение. Гидродинамические аварии и причины их 

возникновения. Возможные последствия гидродинамических аварий.  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 

ч)  

Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч)  

Обеспечение радиационной безопасности населения. Развитие ядерной 

энергетики и обеспечение радиационной безопасности. Нормы радиационной 

безопасности, установленные на территории России. Рекомендации 

специалистов МЧС России по правилам поведения населения, проживающего 

в непосредственной близости от радиационно-опасных объектов.  

Обеспечение химической защиты населения. Общие мероприятия по 

защите населения от химических аварий. Средства индивидуальной защиты и 

их защитные свойства. Рекомендации специалистов МЧС России по правилам 

безопасного поведения при химических авариях.  

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. Общие меры по защите населения от 

последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Мероприятия по 

повышению уровня безопасности функционирования взрыво- и 

пожароопасных объектов. Рекомендации специалистов МЧС России по 

обеспечению безопасности персонала объектов и населения, проживающего 

вблизи взрыво- и пожароопасных объектов.  

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

гидродинамических сооружениях. Мероприятия по профилактике 

возникновения гидродинамических аварий. Мероприятия по ликвидации 

последствий гидродинамических аварий. Рекомендации специалистов МЧС 

России по безопасному поведению населения в случае возникновения 

гидродинамических аварий.  

Организация защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч)  

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. Федеральная автоматизированная система 

централизованного оповещения. Региональные и территориальные 

автоматизированные системы централизованного оповещения. Локальная 

система оповещения.  

Эвакуация населения. Эвакуация. Особенности организации эвакуации. 

Размещение эвакуированного населения.  



Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. Общие мероприятия по инженерной 

защите населения в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера. 

Защитные сооружения гражданской обороны и их предназначение. Правила 

поведения укрываемых в защитных сооружениях гражданской обороны.  

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)  

Основы здорового образа жизни (8 ч)  

Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч)  

Здоровье как основная ценность человека. Здоровье человека и основные 

показатели, характеризующие его уровень. Определение здоровья. Здоровье 

человека как индивидуальная и общественная ценность.  

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и 

социальная сущность. Основные составляющие индивидуального здоровья 

человека. Элементы образа жизни человека, обеспечивающие его духовное, 

физическое и социальное благополучие. Ведущие факторы, оказывающие 

влияние на здоровье человека.  

Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества. 

Понятие «репродуктивное здоровье». Семья в современном обществе и ее 

функции. Влияние семьи на репродуктивное здоровье и демографическую 

ситуацию в стране.  

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни – индивидуальная 

система поведения человека, способствующая укреплению и сохранению 

здоровья. Основные факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. 

Основные направления формирования индивидуальной системы здорового 

образа жизни. 

Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных 

заболеваний.  

Основные неинфекционные заболевания и их влияние на состояние здоровья 

человека. Основные причины возникновения неинфекционных заболеваний. 

Основные меры профилактики неинфекционных заболеваний.  

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек.  Общие понятия о вредных привычках. Биологический механизм 

формирования наркомании. Последствия вредных привычек. Нормативно-

правовая база по профилактике наркомании. Три основополагающие истины 

для профилактики наркомании. Четыре правила «Нет наркотикам!»  

Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. Человеческий 

фактор и его влияние на безопасность жизнедеятельности. Общие понятия о 

культуре безопасности жизнедеятельности. Уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности как критерий определения уровня здоровья и 

безопасности.  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)  

Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч)  



Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь и ее 

предназначение. Общие правила оказания первой помощи. Средства, 

используемые при оказании первой помощи.  

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными 

веществами. Правила оказания первой помощи при отравлении наиболее 

распространенными аварийно химически опасными веществами – аммиаком 

и хлором.  

Первая помощь при травмах. Правила оказания первой помощи при 

переломах, вывихах, растяжениях и разрывов связок.  

Первая помощь при утоплении. Правила оказания первой помощи при 

утоплении.  

 

Тематическое планирование,8 класс 

№ 

п/п 

Наименование  раздела программы, тема  Часы учебного 

времени 

 Основы безопасности личности, общества и 

государства (23 ч) 

 

 Раздел I . Основы комплексной безопасности (16 ч)  

 1. Пожарная безопасность (3 ч)  

1 1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их 
причины и последствия. 

1 

2 1.2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и ор-

ганизация защиты населения. 

1 

3 1.3 Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах. 

1 

 2. Безопасность на дорогах (3 ч)  

4 2.1. Причины дорожно-транспортных происшествий и 

травматизма людей. 

1 

5 2.2. Организация дорожного движения, обязанности пе-

шеходов и пассажиров. 

1 

6 2.3    Велосипедист — водитель транспортного средства 1 

 3. Безопасность на водоёмах (3 ч)  

7 3.1. Безопасное поведение на водоёмах в различных 

условиях. 

1 

8 3.2. Безопасный отдых на водоёмах. 1 

9 3.3 Оказание помощи, терпящим бедствие на воде 1 

 4. Экология и безопасность (2 ч)  

10 4.1. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 1 

11 4.2.  Правила безопасного поведения при неблагопри-

ятной экологической обстановке 

1 



 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

их возможные последствия (5 ч) 

 

12 5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций техноген-

ного характера. 

1 

13 5.2. Аварии на радиационно опасных объектах и их воз-

можные последствия. 

1 

14 5.3. Аварии на химически опасных объектах и их воз-

можные последствия. 

1 

15 5.4. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объ-

ектах экономики и их возможные последствия. 

1 

16 5.5   Аварии на гидротехнических сооружениях и их 

последствия 

1 

 Раздел II. Защита населения Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

 

 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций (4 ч) 

 

17 6.1. Обеспечение радиационной безопасности населения.  1 

18 6.2. Обеспечение химической защиты населения. 1 

19 6.3. Обеспечение защиты населения от последствий ава-

рий на взрывопожароопасных объектах. 

1 

20 6.4. Обеспечение защиты населения от последствий ава-

рий на гидротехнических сооружениях 

1 

 7. Организация защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера (3 ч) 

 

21 7.1.  Организация оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

1 

22 7.2. Эвакуация населения. 1 

23 7.3.  Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

1 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни (11 ч) 

 

 Раздел IV. Основы здорового образа жизни (7 ч)  

 8. Здоровый образ жизни и его составляющие (7 ч)  

24 8.1. Здоровье как основная ценность человека. 1 

25 8.2. Индивидуальное здоровье человека, его физическое, 

духовное и социальное благополучие. 

1 



26 8.3. Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья 

человека и общества. 

1 

27 8.4. Здоровый образ жизни как необходимое условие со-

хранения и укрепления здоровья человека и общества. 

1 

28 8.5.  Здоровый образ жизни и профилактика основных 

неинфекционных заболеваний. 

1 

29 8.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье.  1 

30 8.7  Профилактика вредных привычек.  

31 8.8  Здоровый образ жизни и безопасность жизнедея-

тельности.  

1 

 Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи (4 ч) 

 

 9. Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч)  

32 9.1. Первая помощь пострадавшим и её значение.  1 

33 9.2. Первая помощь при отравлениях аварийно химиче-

ски опасными веществами. 

1 

34 9.3. Первая помощь при травмах.9.4. Первая помощь при 

утоплении 

1 

 ИТОГО: 34 

 

8. Формы контроля и оценка достижения 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или 

письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам 

темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся 

после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти и учебного 

года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма проверки знаний. 
Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает 

индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при 

проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме 

обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических 

знаний и умений применять их при выборе практических. 
Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, 

экспресс - опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, 

практические, ситуационные задачи). 
 

Критерии оценки 
Оценка устных ответов учащихся. 



Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное 

понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и 

истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, 

сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации 

при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с 

материалом, усвоенным при изучении других предметов. 
Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным 

требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного 

плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без 

использования связей с ранее изученным материалом и материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть 

рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; умеет применять полученные знания при решении 

простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется 

при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и 

событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух- трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять 

недочетов. 
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 
При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 

поэлементного анализа ответа на основе программных требований к 

основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов 

некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать 

обязательными результатами обучения. 
Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочетов. 
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в 

ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех 

недочетов. 
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей 

работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не 

более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четы- рех-

пяти недочетов. 
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 



Оценка практических работ. 
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в 

полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 

самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все 

приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было 

допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и 

вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 

выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 

приемы выполнялись неправильно. 
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила 

техники безопасности. 
Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с 

требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности 

учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, 

соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и 

глубине. 
 

 

 

 

 





Пояснительная записка 

Адаптированная программа составлена на основании авторской образовательной программы 

под редакцией А.Т.Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 -

9 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, - М.: 

Просвещение, 2016). 

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала, испытывающими 

трудности в обучении учащимися, причиной которых являются различного характера задержки 

психического развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности обучающихся с задержкой психического развития. 

У обучающихся с задержкой психического развития отмечается недостаточная познавательная 

активность, которая в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью может серьезно 

тормозить их обучение и развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере 

работоспособности, вследствие чего у обучающихся возникают затруднения в усвоении учебного 

материала: они не удерживают в памяти задание, продиктованное предложение, забывают слова; 

допускают нелепые ошибки в письменных работах; оказываются неспособными оценить результаты 

своих действий; их представления об окружающем мире недостаточно широки.  

Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять свои действия правилам, 

содержащим несколько условий. У многих из них преобладают игровые мотивы. Таким образом, для 

таких детей характерна пониженная активность мыслительной деятельности, недостаточность 

процессов анализа, синтеза, сравнения, обобщения, ослабленность памяти и внимания.  

В периоды нормальной работоспособности у детей с ЗПР обнаруживается целый ряд 

положительных сторон их деятельности, характеризующих сохранность многих личностных и 

интеллектуальных качеств. Эти сильные стороны проявляются чаще всего при выполнении детьми 

доступных и интересных заданий, не требующих длительного умственного напряжения и 

протекающих в спокойной доброжелательной обстановке. В таком состоянии при индивидуальной 

работе с ними дети оказываются способными самостоятельно или с незначительной помощью решать 

интеллектуальные задачи почти на уровне нормально развивающихся сверстников (производить 

группировку предметов, устанавливать причинно-следственные связи в рассказах со скрытым 

смыслом, понимать переносный смысл пословиц). 

Рабочее состояние детей с ЗПР, во время которого они способны усвоить учебный материал и 

правильно решить те или иные задачи, кратковременно. Нередко дети способны работать на уроке 

всего 15–20 минут, а затем наступает утомление и истощение, интерес к занятиям пропадает, работа 

прекращается. В состоянии утомления у них резко снижается внимание, возникают импульсивные, 

необдуманные действия, в работах появляется множество ошибок и исправлений. У некоторых детей 

собственное бессилие вызывает раздражение, другие категорически отказываются работать, особенно 

если требуется усвоить новый учебный материал. 

Этот небольшой объем знаний, который детям удается приобрести в период нормальной 

работоспособности, как бы повисает в воздухе, не связывается с последующим материалом, 

недостаточно закрепляется. Знания во многих случаях остаются неполными, отрывистыми, не 

систематизируются. Вслед за этим у детей развивается крайняя неуверенность в своих силах, 

неудовлетворенность учебной деятельностью. В самостоятельной работе дети теряются, начинают 

нервничать и тогда не могут выполнить даже элементарных заданий. Резко выраженное утомление 

возникает после занятий, требующих интенсивного умственного выражения.  

В целом дети с ЗПР тяготеют к механической работе, не требующей умственных усилий: 

заполнение готовых форм, изготовление несложных поделок, составление задач по образцу с 

изменением лишь предметных и числовых данных. Они тяжело переключаются с одного вида 

деятельности на другой. Однообразные действия, не механические, а связанные с умственным 

напряжением, также быстро утомляют обучающихся. 

 

 

 

 

 

Значение предмета для обучения обучающихся с ЗПР   



  

В ходе изучения ОБЖ у обучающихся  с ЗПР  происходит формирование, либо коррекция уже 

имеющихся представлений о правилах безопасного поведения в жизни. Большое значение для 

полноценного формирования мировоззрения и экологического образования обучающихся с ЗПР  

приобретает опора на межпредметные связи вопросов,  изучаемых в курсе ОБЖ с такими учебными  

предметами, как география, физика, биология, физическая культура. Позволяя рассматривать один и 

тот же учебный материал с разных точек зрения, межпредметные связи способствуют его лучшему 

осмыслению, более прочному закреплению полученных знаний и практических умений. Изучение 

курса ОБЖ предусматривает формирование у обучающихся с ЗПР   умений анализировать, сравнивать, 

обобщать изучаемый материал, планировать предстоящую работу, осуществлять самоконтроль. 

Проведение практических занятий,  побуждающих обучающихся к активному учебному труду, 

включение учебного материала в ассоциативные связи (для развития напоминания), способствует 

коррекции высших психических функций (внимание, память, мышление, речь - при этом необходимо 

постоянно следить за правильностью речевого оформления высказываний обучающихся). 

 

 

Основные виды деятельности обучающихся:   

участие во фронтальной беседе;  

участие в эвристической беседе;   

выполнение практической работы по отдельным инструктивным картам и образцу;  

самостоятельная работа с помощью консультанта;  

работа с текстом учебника или иного учебного пособия по вопросам;  

воспроизведение учебного материала по памяти с планом;   

работа с рисунками, имеющими комментарии;   

работа с различными источниками информации;  

конспектирование по вопросам;  

анализ фактов и проблемных ситуаций, ошибок с помощью плана;  

выдвижение гипотез и их обоснование;   

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

составление плана и последовательности действий;  

исследовательская и творческая работа (подготовка докладов, рефератов, презентаций) с 

консультацией учителя;   
контроль и оценка процесса и результатов деятельности;  

работа с раздаточным материалом; 

работа в парах, группах.  

 

 

Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система. Технологии, 

используемые в обучении: развивающего обучения, обучения в сотрудничестве, проблемного 

обучения, развития исследовательских навыков, информационно-коммуникационные, 

здоровьесбережения и т. д.  

Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ЗПР: Имея одинаковое 

содержание и задачи обучения, рабочая программа по ОБЖ для детей с ЗПР, тем не менее, отличается 

от программы массовой школы. Эти отличия заключаются в методических приёмах, используемых на 

уроках:  

-оказывается индивидуальная помощь обучающимся;  

- при решении задач подбираются разнообразные сюжеты, которые используются для формирования 

и уточнения представлений об окружающей действительности, расширения кругозора обучающихся.  

коррекционной направленности каждого урока;  

  

Таким образом, полностью сохраняя структуру документа, поставленные цели и задачи, а также 

содержание программа составлена в расчете на обучение детей с ЗПР в 9-м классе.  



  

       

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

устанавливает требования образовательной программы: личностным, метапредметным и предметным. 

Обозначенные в Стандарте критерии также распространяются на требования к результатам освоения 

АООП ООО обучающихся с ЗПР и содержательно дополняются с учетом специфики обучения данной 

категории детей. 

Требования к личностным результатам освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР 

 - воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к прошлому и 

настоящему Отечества; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной  

- формирование ответственного отношения и мотивации к учению: интереса к познанию, 

приобретению новых знаний и умений, любознательности, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию (целенаправленной познавательной деятельности, умению планировать желаемый 

результат, осуществлять самоконтроль в процессе познания, сопоставлять полученный результат с 

запланированным), определения собственных профессиональных предпочтений, основываясь на 

уважительном отношении к труду и опыте участия в социально значимом труде; 

 - формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, культуре, языку, вере, религии, традициям, готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем: овладение 

умениями понимать вербальное и невербальное поведение партнеров по общению, умениями строить 

межличностные взаимодействия на основе эмпатии, 

- формирование коммуникативной компетентности в общении: желание взаимодействовать  со 

сверстниками и взрослыми, понимать своих партнеров по общению, нацеленность на  

результативность общения; 

- формирование у обучающихся с ЗПР осознания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение ими правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в  чрезвычайных 

ситуациях, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-формирование ориентированной деятельности в практических ситуациях;  

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, ценности семейной жизни, уважительного и 

заботливого отношение к членам своей семьи; 

Требования к метапредметным результатам АООП ООО обучающихся с ЗПР  

Метапредметные результаты освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР  

предполагают овладение обучающимися с ЗПР межпредметными понятиями и  

универсальными учебными действиями: 

- регулятивными: действиями планирования (осознавать учебную задачу; ставить цель  освоения 

раздела учебной дисциплины; определять возможные и выбирать наиболее рациональные способы 

выполнения учебных действий, строить алгоритмы реализации 

учебных действий); действиями по организации учебной деятельности (организовывать  свое рабочее 

место; планировать и соблюдать режим работы; выполнять и контролировать  подготовку домашних 

заданий); 

- познавательными: конспектировать заданный учебный материал; подбирать необходимый  

справочный материал из доступных источников; проводить наблюдение, на основе задания педагога; 

использовать разнообразные мнестические приемы для запоминания учебной  

информации; выделять сущностные характеристики в изучаемом учебном материале; проводить 

классификацию учебного материала по заданным педагогом параметрам; устанавливать аналогии на 

изученном материале; адекватно использовать усвоенные 

понятия для описания и формулирования значимых характеристик различных явлений);  



- коммуникативными: аргументировать свою межличностное взаимодействие с целью реализации 

учебно-воспитательных задач; 

понимать учебную информацию, содержащую освоенные термины и понятия);  

- практическими: способностью к использованию приобретенных знаний и навыков в  

познавательной и социальной практике, осуществлении учебной деятельности педагогами и 

сверстниками), владение навыками проектной деятельности (самостоятельно 

выполнять задания педагога с целью более глубокого освоения учебного материала с использованием 

учебной и дополнительной литературы; выполнять практические задания по составленному совместно 

с педагогом плану действий). 

Требования к предметным результатам АООП ООО обучающихся с ЗПР   

Обучающийся научится: 

- классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;  

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ  в атмосфере, воде и 

почве; 

- использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов  питания с 

использованием бытовых приборов; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при  

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

- безопасно использовать бытовые приборы, средства бытовой химии; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;  

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации.  

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;  

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;  

- безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;  

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства  правила 

поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и  водном); 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;  

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;  

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в  туристических 

походах; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного 

характера; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

Обучающийся получит возможность научиться: 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 

- готовиться к туристическим поездкам; 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления  

людей; 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

- анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;  

- анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании  

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;  



- оказывать первую помощь  

-использовать для решения коммуникативных жизнедеятельности различные источники информации, 

включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

- усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и  чрезвычайные 

ситуации, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебной программы для 9 класса 

Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства   

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире.  

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы 

национальным интересам и безопасности России.   

Влияние культуры   безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность 

России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. 

  Чрезвычайные ситуации их классификация.    Чрезвычайные ситуации природного характера, их 

причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и 

последствия. Угроза военной безопасности. 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС   

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороны страны. МЧС 

России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение  и эвакуация населения 

в  условиях  чрезвычайных ситуаций.  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ   

Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды террористических 

актов, их цели и способы осуществления. 

Тема 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ  

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму. Общегосударственное 

противодействие терроризму. Нормативно- правовая база противодействия наркотизму. 

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.  

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ. Организационные основы 

противодействия терроризму  в РФ 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.  

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

Раздел 3. Основы здорового образа жизни   

Тема 9. Здоровье-условие благополучия человека. 

Здоровье  человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.  

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путём. Понятие о ВИЧ -

инфекции и СПИДе. 

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.  

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в РФ.  

Раздел 4.  Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи   

Тема 12. Оказание первой помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие). Первая медицинская 

помощь при передозировке при приёме психоактивных веществ. 

 



 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 класс 

 

 

 

 

 

№ модуля, 

раздела, 

темы 

Наименование разделов и тем 9  класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  24 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 12 

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире 4 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и 

национальная безопасность России 
3 

Тема 3.  Современный комплекс проблем безопасности социального характера и 

национальная безопасность России  

3 

Тема  4.  Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта  2 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 12 

Тема 5 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

3 

Тема  6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  
5 

 Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 

Федерации 
4 

Модуль 2.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 8 

 Тема 8. Основы здорового образа жизни 3 

Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3 

Тема 10 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья  2 

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 2 

Тема 11 Оказание первой медицинской помощи 2 

Итого: 34 
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